
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 классов.         

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее РПУП) 

на уровне среднего общего образования для обучения учащихся 10-11 

классов МБОУ «СОШ с.Орлик Чернянского района Белгородской области» 

составлена на основе: 

1) Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 (с изменениями, внесенными Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 г. №1645, 31.12.2015 г. №1578,  29.06.2017 г. № 613); 

2) Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол 

заседания Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 12.06.2016 г. № 2/16); 

3) Пособием «Физическая культура. Рабочие программы.  

Предметная линия учебников В.И.Ляха.10-11класс(автор В.И. Лях)  . 

Порядок разработки и структура РПУП выдержаны в строгом 

соответствии с требованиями Положения о рабочей программе учебного 

предмета (ФГОС) МБОУ «СОШ с.Орлик Чернянского района Белгородской 

области» 

Сроки реализации программы- 2 года. 

В соответствии с нормативными локальными актами муниципального и 

регионального уровня в образовательном учреждении осуществляется приём 

контрольных нормативов по Всероссийскому  физкультурно-спортивному 

комплексу ГТО. 

        Курс «Физическая культура» изучается с 10 по 11 класс из расчёта :3ч в 

неделю  

Рабочая программа рассчитана на 204 ч на 2года обучения .Учебных 

недель-34 в  каждом классе. Тестирований -2(№1 – в начале учебного года; 

№2- в конце учебного года). Каждое тестирование состоит из 1 теста для 

проверки освоения теоретических знаний и 6 тестов УФП.  

В случае не соответствующих погодных условий(отсутствие 

необходимого количества  снега, морозы и др.)возможна замена материала 

по лыжной подготовке на материал кроссовой, беговой или игровой 

подготовки в соответствии с возможностями материально-технического 

оснащения. 



Учебник: «Физическая культура. 10-11 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень/ В.И.Лях.- М.: 

Просвещение, 2014)»; 

 


